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4 workshop di cucito e
mindfulness per genitori e bambini

Un ciclo di 4 laboratori esperienziali pensati per bambini della
scuola primaria e i loro genitori. Un invito a rallentare, a
riscoprire la magia delle mani e a ritrovare la connessione tra
corpo, emozione e relazione attraverso ago, filo e stoffe
colorate.
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