
COME PREPARARE MASCHERINE FACCIALI FATTI IN CASA  
(STOFFA) 

 

Le mascherine di stoffa fai da te in diversi materiali non proteggono dal coronavirus ma sono utili come 

barriera se si rispettano tutte le precauzioni. In più aiutano a ricordarsi di non toccare bocca, naso e occhi. 

Le mascherine fatte in casa (di stoffa) possono essere una valida sostituzione per limitare la contaminazione 

dell’ambiente circostante. E’ importante il corretto utilizzo (vedi istruzioni d’uso). 

 
 
MATERIALE: 

- Stoffa in cotone (bianca o colorata) 
 
PREPARAZIONE:  

- Lunghezza 24cm 
- Larghezza 22cm  
- 2 rettangoli di cm 24×22, cotone bianco (doppio strato) 

 
1. Cucire con un punto dritto lungo il bordo della parte più lunga ad 1 cm di distanza 
2. Rivoltare il rettangolo appena cucito e appiattire le cuciture con le dita 
3. Pieghe rivolte tutte sullo stesso lato, 
4. Cucitura sui lati ad 1,5 cm dal bordo 
5. Rifinire i bordi con un punto zig zag molto 

fitto e largo 
6. Aggiungere 4 fettucce (ogni angolo) lunghe 

30 cm l’una 
 
Lavare le mascherine a 60° gradi  

 

 

 


